
Région d’Audruicq Oye-Plage 

et Ardrésis Vallée de la Hem

Cahier spécial 
                  été 2010sorties

L’été est bien là avec son florilège d’idées 

sorties. Rendez-vous balades, randonnées 

cyclo, brocantes, ce cahier spécial vous 

donne tous les bons plans pour vous évader 

et découvrir en même temps les produits du 

terroir dans la région d’Audruicq Oye-Plage.

Sportifs dans l’âme, amateurs de nature, 

dénicheurs de bonnes affaires ou simples 

gourmands… 

À coup sûr, ces deux prochains 
mois sont faits pour vous !



Région d’Audruicq Oye-Plage 

Ecouter des histoires, partir à la recherche d’un trésor ou se lancer 
dans la fabrication de marionnettes, voilà un aperçu des animations 
proposées par le CPETI cet été pour les petits à partir de 4 ans. 
• Vendredi 23 juillet - « Les enfants conteurs à la ferme » 
Balade contée animée par les enfants conteurs de la Note Bleue. 
Rendez-vous à 16h à la ferme du Coq aux Anes, 477 rue de la Palme 
à Zutkerque. Tarif : 2 € - Places limitées.
• Mardi 27 juillet - « Ateliers marionnettes »
Les enfants fabriqueront de petites marionnettes à l’aide de 
matériaux de récupération.
Rendez-vous à 15h au Point Info tourisme d’Audruicq,
177 rue Georges Mauffait. Tarif : 3 € - Places limitées.
• Mercredi 4 août - « Les P’tits détectives en herbe ! » 
Des faits étranges se déroulent dans le village de Polincove, 
les enfants devront mener l’enquête… 
Rendez-vous à 16h, Pont de la Hem. Tarif : 2 € - Places limitées. 
• Mardi 10 août - « Ateliers marionnettes » 
Rendez-vous à 15h au Point Info tourisme d’Audruicq. 
Tarif : 3 € - Places limitées.
• Mercredi 18 août - « Les P’tits Loups à la ferme ! »
Les enfants auront rendez-vous chez Marie-Ange de Chèvremarie à 
Audruicq à 16h pour une découverte de l’élevage de chèvre et un 
voyage aux pays des histoires… Tarif : 2 € - Places limitées.

Les Rendez-vous 
     « Contes des P’tits Loups »

Réservation 

indispensable 

auprès du CPETI

03 21 00 83 83

Un après-midi guidé en car à la 
découverte d’un pays rural de 
caractère !
• Mercredi 28 juillet 
«Watergangs, polders et 
histoires d’eau»
• Mercredi 11 août  
«Quand les pierres racontent…» 
Découverte du patrimoine rural 
de la région d’Audruicq.
• Samedi 16 octobre
«Au Pays de la chicorée : 
agriculture, patrimoine et saveurs»

Départ 14h, place d’Audruicq. 
Retour vers 18 heures.
Tarif : 5 € - Places limitées.

Visites 
guidées 
en car 

Réservation 

indispensable 

auprès du CPETI

03 21 00 83 83

• Dimanche 18 juillet : de la Hem aux polders, paysages 
différents, enjeux environnementaux différents ?
Des paysages vallonnés de la Hem aux platitudes des polders, 
venez à vélo découvrir les enjeux environnementaux de ces paysages.

Balades gratuites - Prendre son vélo et son pique-nique. 
Horaires : 10h-16h - Départ : Place de Recques-sur-Hem.

Circuit cyclo à la découverte 
des polders 

Réservation 

indispensable 

auprès du CPETI

03 21 00 83 83

Tous les vendredis du 23 juillet au 20 août, venez vous balader 
aux côtés de nos raconteurs de pays. Avec un petit grain de folie 
ils vous emmèneront dans leur univers d’histoires pour le plaisir 
des grands et petits. 
• Vendredi 23 juillet à Muncq-Nieurlet
• Vendredi 30 juillet à Recques-sur-Hem
• Vendredi 6 août à Oye-Plage 
• Vendredi 13 et 20 août à Zutkerque
Départ 19h - Prévoir son pique-nique - Tarif : 2€ (gratuit jusqu’à 
6 ans).

Les Balades Contées 
                          Crépusculaires

Réservation 

indispensable 

auprès du CPETI

03 21 00 83 83

Comite de Promotion Economique 
et Touristique Intercommunal

Tel : 03 21 00 83 83
www.audruicq-oyeplage.com

comitepromo.regionaudruicq@ccra.fr

• Dimanche 4 juillet
• Dimanche 1er août 
• Dimanche 5 septembre

Rendez-vous à 9h30 
à la Maison dans la Dune 
du Platier d’Oye.
Tarif : 3€
Renseignements : 
03 21 36 13 82
www.platier.free.fr

avec les 
Guides Natures

Sortie Nature 
au Platier d’Oye 

Fête du patrimoine 
«A  la découverte du Moulin de Guemps»
• Vendredi 17 septembre 2010 : «petites histoires d’un moulin 
à parole...» Mis en scène par la «Compagnie des Anonymes», 
d’après un collectage de mémoire réalisé auprès de son propriétaire 
Gérard COURBOT - A 18h30 et 19h30 sur réservation au CPETI 03 
21 00 83 83
• Dimanche 19 Septembre  : visite du moulin, de 14h30 à 
18h00 - Entrée libre.



Région Ardrésis Vallée de la Hem 

Avec l’office de tourisme 
d’Ardres, Jean-Pierre vous 
emmène sillonner les sentiers 
de notre campagne.
Programme complet sur 
www.ardres-tourisme.fr

A 15h30, partez pour une heure de visite 
accompagnée du cœur de ville historique.
Durée 1h30 - Gratuit.
Sur inscription préalable au 03 21 35 28 51

Dégustation de produits du terroir, recettes…
A l’office de tourisme 
Ardrésis Vallée de la Hem
Chapelle des Carmes
Grand Place à Ardres
Tél : 03 21 35 28 51 

En Ardrésis Vallée de la Hem 
Envie de magie, de mots et de découvertes… Participez aux «contes en 
demeure» nouvelle version  ! Découvrir une ferme d’exception au passé 
historique important, investir une chapelle pour un moment hors du temps, 
partir à la découverte d’une gare et de son incroyable atmosphère, admirer 
l’architecture d’une belle maison bourgeoise…
Ajoutez à cela des mots, des jolis mots et des contes fantastiques, une 
exposition détonante et des spécialités de pays… Les «  Contes en 
Demeure » changent de style et vous invitent à un voyage en car dans 
l’imaginaire !

Participation : 10 € par personne. 
Organisation : office de tourisme Ardrésis Vallée de la Hem
Tél : 03 21 35 28 51

Les randos 
de Jean-Pierre Ardres, cité militaire 

Tout l’été découvrez les jolies façades, le patrimoine 
souterrain et les édifices religieux du cœur historique 
d’Ardres. 
Visites gratuites accompagnées par un membre de 
l’association culturelle et historique d’Ardres.
Dates et lieux à découvrir sur le site internet : 
www.ardres-tourisme.fr  dès le 1er juin 2010

Visites patrimoine à Ardres 

Les mardis gourmands

Festival «Contes en Demeure» 

Jeudi 5, 12 et 

19 Août 

dès 18h30

Vendredi 
16 juillet 

dès 18h30

Tous les samedis 

après-midi en 

juillet et en août 

Tous les mardis 

du 20 juillet 

au 17 août 

entre 16h et 18h

Visites 
guidées 
en car 

Au départ de la salle des Fêtes d’Audrehem (près de 
Licques). 
Randonner, découvrir, observer, crapahuter, se détendre… 
Venez participer à la randonnée semi-nocturne organisée par 
l’office de tourisme Ardrésis Vallée de la Hem.

Randonnées animées de 5, 10 ou 15km avec ravitaillement et 
buffet champêtre au retour.
Participation : 5 € et 2 € pour les enfants.
Inscription sur place dès 17h45 pour un départ groupé 
à 18h30.
Renseignements à l’office de tourisme Ardrésis Vallée de 
la Hem - Tél : 03 21 35 28 51 ou sur www.ardres-tourisme.fr

Fête de Belle   Roze 

Randonnée pédestre 
semi nocturne «le Hérisson»

Dimanche 

11 juillet 
à Ardres 

Découvrez le cœur de la ville d’Ardres paré de ses plus 
beaux atours bleus et jaunes… Dansez au rythme des 
programmations musicales et festives de la journée et 
applaudissez les géants qui défileront en ville !

Organisée par le comité des fêtes de Belle Roze avec le 
soutien de la ville, de l’office de tourisme, de l’association 
des commerçants et des associations locales. Gratuit. 
Renseignements à l’office de tourisme : 03 21 35 28 51

Le patrimoine en peinture pour le week-end des 
journées du patrimoine !
Baladez-vous en cœur de ville à la rencontre de 
talents locaux et régionaux et découvrez les 
techniques du pastel, de l’aquarelle, du fusain, 
de l’acrylique, de la peinture au couteau, du 
modelage ou de la sculpture.

Expositions des œuvres à la salle municipale d’Ardres 
et vernissage des œuvres réalisées le jour à 18h.
Renseignements à l’office de tourisme Ardrésis Vallée de la Hem 
Tél : 03 21 35 28 51 ou sur www.ardres-tourisme.fr

Journée « Peintres dans la rue » 
à Ardres

Samedi 

18 septembre 

de 9h à 17h 

Office de tourisme
 Ardresis Vallée de la Hem

Chapelle des Carmes à Ardres
Tél : 03 21 35 28 51

www.ardres-tourisme.fr

avec les 
Guides Natures



Insolite !

Les bonnes adresses en région 
          Audruicq Oye-Plage

Oye-Plage
L’Auberge de l’Etoile
Recommandé par le Guide du 
Routard et le Petit futé
Membre des Toques d’Opale
916 route de l’Etoile 
Oye-Plage - 03 21 35 67 71
www.auberge-deletoile.com

La Boudinière	   
2691 route de Waldam
Oye-Plage - 03 21 85 93 14
www.laboudiniere.com

L’Abri Côtier	
11 route des Dunes
Oye-Plage - 03 21 82 61 77
www.abricotier.oyeplage.free.fr

Thérèse et Michel 
DELPLACE
Chambres d’hôtes et table d’hôtes 
8 personnes - 3578 rue du Canal
62370 AUDRUICQ - 03 21 35 33 43

«La Motte Obin»
Guide anglais « Alastair Fawdaw’s »
Chambres d’hôtes et table d’hôtes
4 personnes - Françoise BRETON
191 Rue du Bourg - 03 21 82 79 63
62890 MUNCQ NIEURLET

Christiane LOUF
3 chambres familiales + 1 studio
17 route nationale
62215 OYE PLAGE - 03 21 35 85 53

La Bohême B&B France

Région d’Audruicq 
Château de Cocove 	
«Château et demeure de tradition»
Avenue de Cocove
Recques-sur-Hem - 03 21 82 68 29
www.chateaudecocove.com 

Le St Blaise		
39 rue St Blaise - Audruicq
03 21 35 08 63
www.lesaintblaise.com
restau.lesaintblaise@wanadoo.fr

La Scierie	
3739 route de Gravelines
St-Folquin - 03 28 65 29 44 
ocnokaert@wanadoo.fr
www.restaurant-la-scierie.fr

Au Petit Pêcheur		
786 route de Bourbourg
St-Folquin - 03 21 35 54 28

L’Agriculture		
16 avenue des Alliés
Audruicq - 03 21 35 32 21

Restaurant Al’Carrette		
146 rue verte - Ruminghem
06 75 84 20 28 
(Ouvert uniquement le week-end 
du vendredi soir au dimanche midi)

Brasserie de la Mairie		
Place du Général de Gaulle
Audruicq - 03 21 35 68 22

Au chant du Coq		
5598 route d’Audruicq
Pont d’Hennuin
Saint Folquin
03 21 96 16 67

Le Mas Fleuri
342 route Nationale 43 
Zutkerque 
03 21 35 40 40

La Cambuse
«Estaminet Randonnée» 
76 rue de la gare
Ruminghem
03 21 82 37 45

Le
s 

ad
re

ss
es

 g
ou

rm
an

de
s

Le
s 

hé
be

rg
em

en
ts

Le
 M

ar
ch

é
Tous les 

mercredis 
matin

Un Rendez-vous incontournable : le Marché d’Audruicq !
Véritable marché traditionnel, sur la place du Général de Gaulle.
Ne manquez pas la Place des Marronniers et son marché aux volailles : 
poules, poulets, oies et autres canards vous accueillent dans une joyeuse cacophonie. 
Vous y trouverez aussi nombre de petits producteurs avec les produits frais de la ferme.

Gîtes rurauxChambres d’hôtes

Hôtel
Château de Cocove*** 
«Château et demeure de tradition»
22 chambres
Avenue de Cocove
Recques sur Hem - 03 21 82 68 29
www.chateaudecocove.com 

Chambres d’hôtes et table d’hôtes		
Sonia BENOIT 
1947 rue de la Grasse Payelle
62370 ZUTKERQUE - 03 21 35 70 25
perso.wanadoo.fr/sonia-la-boheme
sonia-benoît-la-boheme@wanadoo.fr

La Haie Tondue
Gîte de 7 personnes 
M. et Mme CODRON - Rue du Camp
62370 GUEMPS - 03 21 36 47 54
www.la-haie-tondue.fr - codronlolo@orange.fr

Les Gîtes du Lac d’Off

7 logements indépendants de 2 à 10 personnes 
capacité totale de 45 personnes.
M. et Mme LEMAITRE - 15 rue becquet
62370 OFFEKERQUE - www.gites-du-lac.com
Tel : 03 21 82 63 32 - Fax : 03 21 35 67 43 

La Caméliade
Gîte 8 à 10 personnes, 
M. et Mme DELATTRE - 1 rue de la Place
62890 RECQUES SUR HEM - 03 21 82 21 93
www.perso.wanadoo.fr/lacameliade/

La Closerie
Gîte de 6 personnes 
Philippe et Catherine Quenson
62370 Ruminghem
Tel : 03 21 10 34 40 - Fax : 03 21 30 04 81
gitelacloserie@aol.com

Philippe et Ghislaine ENGRAND
Gîte de 4 personnes, 
652 rue Ostove
62370 ZUTKERQUE - 
03 21 85 70 97 - 06 43 74 23 11
philippe-engrand@orange.fr

Le Marais de Langle
10 personnes 
1728 digue du Canal de Calais
SAINTE-MARIE KERQUE
Madame Cadart
168 rue du Nord - 62370 Audruicq
03 21 82 43 97

Claudine et Luc DUBARRE
Gîte rural de 4 personnes, 
278 rue des Madelinettes
62370 Audruicq - 03 21 82 17 94

M. et Mme TANFIN
Gîte de 2 personnes
220 rue Basse
62890 RECQUES SUR HEM - 03 21 35 66 35

M. et Mme DOYER
Gîte de 5 personnes, 
23 rue de Bayenghem
62890 MUNCQ NIEURLET - 03 21 35 62 40
nathalie.doyer@orange.fr
Réservation Loisirs - Accueil
Tel : 03 21 10 34 40 - Fax : 03 21 30 04 81

Gîte la Roulotte du Bucheron
Gîte de 2 À 4 personnes,
3308 rue du Leu
62370 Guemps
Tel : 03 21 00 91 15 / 06 89 11 70 86

Restaurants


